& kraftvolle Regeln fiir mehr innere Starke und Klarheit

1. Aus ,Ich muss* wird ,Ich darf”

sSprache formt Denken. Wenn du ,muss” durch ,darf” ersetzt, wird aus Druck
plotzlich Dankbarkeit. Du erkennst, was alles maglich ist - nicht was du musst,
sondern was du wahlen darfst.

2. Aus ,Problem" wird ,Herausforderung®
£in Problem blockiert, eine Herausforderung motiviert. Worte haben Macht -

nenne es Herausforderung, und du beginnst automatisch, nach Losungen
zu suchen statt nach Ausreden.

3. Schnell entscheiden - Bauchgefiihl nutzen

Trlff Entscheidungen in-maximal 15 Sekunden. So agierst du aus deinem

Q) ass demem Erfahrungsschatz, deinen Werten und deinem
gellbaiBt intuitiv, nicht uniiberlec



